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PUHEENJOHTAJAN NAPPAIMISTOLTA

Innokas hiihtdja on taas etsiskellyt vaihtoehtoisia lilkkuntamuo-
toja, kun puolen kilometrin tykkilatu ei ole houkutellut. Joulu-
loman pakkasilla tuli Hyvinkdan uimala tutuksi uiden ja vesijuosten. Kun
mennen tullen tuli vield pari kilometria kavelya, kertyi paivaan ihan
kohtuullisesti liikuntaa. Tulipa tehtyd muutaman kerran perinteinen
kuntopiirikin kotona. Léhimetsien polut tuli kaveltya lapi sauvoilla ja
ilman. Luutaharjun Samon polut olivat oikein hienot, kun maassa oli
vahan lunta. Reippaan lenkin jalkeen suuntasin Kalamajan kampan
avannolle. Kevatlukukauden alettua EImolan tuttu kuntosali palasi
viikko-ohjelmaan. Pari viikkoa sitten Nurmijarven Saaksissa avattiin
parin kilometrin tykkilatu — voi sitd riemua, kun tuota kiersi ekaa kertaa.

Tampereen seudulla ei ole senkaan vertaa lunta kuin taalla etelampana.
Viime viikonloppuna Kaupin tykkilatu oli varattu nuorten SM-hiihdoille,
joten kuntoilijoiden piti keksia muuta liikuntaa. Paatimme suunnata
tamperelaisten talviseen suosikkikohteeseen. Reppu selkdan ja
menoksi. Ensin matkasimme bussilla Pirkkalasta Tampereen
Keskustorille, josta aloitimme retkemme. Kavelimme Sarkanniemen
kulmille ja sieltd Nasijarven jaalle tamppaantuneille poluille. Valitsimme
kiertavan reitin, jotta saimme katsella kaupunkia uudesta
perspektiivista. Ranta-Tampellan kohdilta Iahti 'valtatie’ kohti Siilinkaria.
Emmeka olleet ainoita, jotka suuntasivat Siilinkarin kioskille kaakaolle ja
munkille. Nasijarvelle on aurattu reitit retkiluistelijoille ja ndiden reittien
vieressa kulkevat kavelijat. Monta perhetta oli lasten kanssa
luistelemassa, pienimmat olivat mukana lastenvaunuissa tai pulkassa.
Monenlaista kulkijaa oli liikkeelld; ndimme hiihtajia, kavelijoita,
sauvakavelijoita, juoksijoita, pyorailijoita, luistelijoita sauvoilla ja ilman,
potkukelkkailijoita ja muutaman leijahiihtdjan laskettelusuksilla ja
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lumilaudalla. Sumuisen harmaasta saasta huolimatta iloisia ulkoilijoita
riitti ja Siilinkarin pienen kioskin herkuille oli ajoittain jonoa.

Tuolla Nassyn jaalla aloin pohtia, voisiko Loppijarvelle aurata reitin
retkiluistelijoille? Himeenlinnan Alajarvella luistelu- ja hiihtourat
kulkevat vierekkain ja lisdksi on potkukelkkaparkki, josta voi lainata
potkurin jaalle. Tammelan Pyhajarvella on retkiluistelurata ja ladut,
Vanajavedella on Hattulan Eerolanlahdella ja Tyrvannon Petayksessa
retkiluisteluradat. Uusimaalaiset suuntaavat maankuuluille
Tuusulanjarven reiteille. Reittien yllapidosta huolehtii jossakin kunta,
jossakin yhdistykset ja niiden vapaaehtoiset. Alajarven kelkkaparkki on
yhden henkilon harrastus ja kelkat lahjoitettuja.

Tuohon sopisi hyvin jatkoksi Loppijarven retkiluistelu- ja
potkukelkkareitit ja ladut. Paikalliset pilkkijat tuntevat Loppijarven
jddolot ja voisivat neuvoa turvallisimmat reitit. Kuka tai mika taho
auraisi reitit? Jos jostakin saataisiin muutama potkuri lainattavaksi, niin
olisi talven riemut entistd useamman ulottuvilla. Joku yhdistys tai 4H-
nuoret voisivat pitaa viikonloppuisin rannassa puffettia, josta voisi ostaa
lamminta juotavaa ja pienta purtavaa. Tuossa olisi oiva
talviliikuntapaikka luistelun ja kelkkailun ystaville. Me hiihtajatkin
tulisimme, jos muualla ei ole latuja ja ainakin maaliskuun aurinkoisina
paivina.

lloisia talviliikuntahetkia kaikille, oli jalassa sukset, luistimet,
nastalenkkarit tai potkuri alla!

Anja Makel3, pj
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TERVEISET TOIMITUKSELTA

Lammin kesd on vain enda muistois-
samme, ja me kaikki latulaiset var-
masti odotamme jo malttamattomasti
lumista talvea ja hyvia hiihtokeleja.
Sukset nojailevat odottavasti varaston
nurkassa - eikds vain?

Itse sain nauttia viikon hiihtden Yllak-
sella. Tosin siellahan oli -37 pakkasta,
kun saavuimme sinne, mutta jo parissa
paivassa keli lauhtui, ja ladut antoivat
parastaan. Kylla minulle ainakin Yllas
on ykkénen, mutta en todellakaan
vahattele Lopen Samolatuja, ne ovat
eteld Suomen eramaata.

Nyt odotellaan vahan pakkasta ja lunta
lisda, niin hyva tulee. Lopen Samoojien facebook sivuilla aina
tiedotetaan onko Samoladut auki ja my6skin onko latukahvila
Kalamajan kampalla auki. Latukahvilahan on ihan parasta pienen
hiihtoretken jdlkeen tai siina hithdon puolivalissa.

Lopen Samoojat jarjestavat kuitenkin muutakin aktiviteettia. Olethan
huomannut tapahtumakalenterista: sunnuntaisin lentopalloa,
maanantaisin sulkapalloa ja tiistaisin talviuintia, ja jos tuohon listaan
vield saamme lisattya hiihdon ja latukahvilan avauksen, niin talvihan on
taydellinen ja menee hujauksessa.

Kannustan kaikkia ulkoilemaan niin sddssa kuin sadssa. Kaikki
hyvinvointi tutkimukset osoittavat miten tarkeaa, ja miten mielta
rauhoittavaa, stressia poistavaa, on ulkoilu luonnossa. Sanotaan, etta
varttikin pdivassa riittaa rauhoittamaan mielta, alentamaan syketta ja
tasaamaan hengitysta, joten ei murehdita keleista, mennaan ulos,
pukeudutaan saan mukaisesti, ja voidaan hyvin.

Liikunnallista talvea
EijaT
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LOMAOSAKKEET, SAPARA JA JERISRANTA

Lomaviikot lomaosakkeissamme ovat sdilyttaneet suosionsa. Kuluvalle
vuodelle 2026 viikkoja oli jaossa yhteensa 18. Niita haki syyskuussa 31
jasenta. Suosituimpia olivat jalleen kevattalven hiihto-viikot. Ei ihme,
lumikausi on Lopella lyhentynyt. Vapaaksi jai vain yksi viikko, 14.11
alkaen Jerikselld. Kuvaukset osakkeista |6ydat Samoojien kotisivuilta
www.lopensamoojat.fi

Hallitus tarkensi joitakin hakemista koskevia ohjeita. Perheesta vain
yksi/viikko voi jattaa hakemuksen. Lomailevassa seurueessa on oltava
mukana vahintaan yksi taysi-ikdinen vuokranneesta perhekunnasta.
Hakijan jasenmaksu tulee olla maksettu kahdelta vuokrausvuotta
edeltdvalta vuodelta. Esimerkiksi, kun haet vuoden 2027 viikkoja,
tarkistamme, ettd jasenmaksusi on maksettu vuosilta 2025 ja 2026.

Jerisrannassa olemme lomailleet jo vuodesta 2001 alkaen. Viime kesana
maisemat sielld hieman muuttuivat, kun Jerishotellin omistava
Harrinivan matkailuyritys rakennutti uusia mokkeja rinteeseen hotellilta
jarvelle pain. Oma mokkialueemme on ennallaan. Hotellin hallinnassa
olevan rantasaunan maksut ovat hotellitasoa, kannattaa tarkistaa
etukéateen. Julkinen liikenne Jerikselle on vdahentynyt, joten sinne
menijoiden on huomioitava tdma ruokataloutta suunnitellessa. Jeris
tarjoaa kahdelle lomailjjalle kodikkaat ja riittavat tilat hienojen
tunturimaisemien keskelld ja jarven rannalla. Kohteella on
jasenistéssamme kannattajansa.

Saparassa lomaileville on Akislompolossa tarjolla monipuoliset palvelut
ja harrastukset, voi hiihtaa, voi lasketella. Hiihtajille on latumajoilla
tarjolla mm. keittolounasta, pitaa vain muistaa ottaa pankkikortti
mukaan.

Osakeviikkojen hinnat pysyvat viela taman vuoden ennallaan, mutta ensi
vuoden 2027 alusta niitd hieman pyoristetdaan tasaisemmille summille.
Jasenhintoina ne pysyvat kuitenkin edelleen ja kausien vaihtelut
huomioidaan. Hakuaika on jalleen syyskuussa.
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VUODEN 2027 OSAKEVIIKOT ovat jo tdssé lehdessé, joka jaetaan
postin kautta. Toinen numero ilmestyy netissa.

Sapara, Akislompolo

viikko alkaa — padttyy hinta ennakkomaksu
5. 30.01 - 06.02 300 € 100 €
11. 13.03 -20.03 500 € 170 €
17.  24.04-01.05 500 € 170 €
23.  05.06-12.06 300 € 100 €
29. 17.07-24.07 300 € 100 €
35. 28.08 -04.09 500 € 170 €
41. 09.10-16.10 200 € 70 €
46.  13.11-19.11 300 € 100 €
Jerisranta, Muonio

6. 06.02 — 13.02 200 € 70 €
12.  20.03-27.03 400 € 130 €
18.  01.05-08.05 200 € 70 €
24, 12.06 -19.06 200 € 70 €
30. 24.07-31.07 200 € 70 €
36. 04.09-11.09 400 € 130 €
42. 16.10-23.10 200 € 70 €
47. 19.11-27.11 200 € 70 €
HAKEMUKSET

syyskuun 2026 aikana os. kirsti.kurki@iki.fi

Lisatietoja samasta osoitteesta tai puh. 040 763 3769

Varaus- ja vuokrausmaksut maksetaan Lopen Samoojien tilille
FI19 5253 1520 0278 31
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KOMION KATKOISSA

Kevaalla Kalamajan kdampan viereisen Hirvenharjun rinteilta sulavat
lumet varhain. Aurinko valmistelee paahderinteita vilkkaaseen
kesdkauteen.

Metsaruusu vihertyy jo toukokuulla ja kalliokieloa voi |6ytda pitkin
alkukesaa.

Lehmihaan ahokissankapalien matto levittdytyy kesdkuun alulla, vareina
emikukkien vaaleanpunainen ja hedekukkien valkoinen. Laiduntaminen
Luutasuon alueella on avannut kissankapalille hienosti kasvutilaa
useiden kymmenien metrien alueelle — mika variloisto ja ndky ! Hieno
lintukonserttien kuuntelupaikkakin illanhamyissa. Suopursut
Luutalammen rannalla pitkoksien lomassa ja esteettéman reitin varrella
ovat kuvankauniita ja tuoksu huumaa kesakuun puolivalissa.

Heindkuun alulla alkavat kangasajurruohot kukkia mm. Kalamajan
kdampan ldhella kuin eldinaitauksellakin. Myos ensimmaiset pienet
sinisiipiperhoset ilmaantuvat kimalaisten kaveriksi kukkiin. Mikali
lentokelit ja perhosten kehitys ym. olosuhteet osuvat yksiin niin joskus
on varsinainen siipivalke ja varishow kukinnoilla. Kukintoja on
hiekkatien reunoilla ja usein keskelld polkujakin, sitkea tuo timjamin
sukulainen. Heinakuulla voi harjupolkujen katkoista 16ytya
vaaleanpunainen maariankdmmekkakin.

Useat eri-ikdiset kulotusalueet eri harjukohdissa ovat rikkaus kasvuston
kurkistelijallekin. Joskus puolukka on villiintynyt huikeaan kukintaan
valkoisenaan tai metsaruusupensaita on ympariinsa. Pienia kasvitaimia
nousee jo parissa viikossa tuhkasta ja hiekasta, suppien ja kivien
pyoreydet tulevat myos esiin kuntan alta. Ja valilla voi aina nousta
Komionharijulle ja suunnata katseen Lansi-Lopelle kauas metsien yli tai
kurkistella metsdlammen vedenpintaa ja sammalmattoja
lintuperspektiivista.
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Loppukesan iloja ovat niin marjat kuin sienetkin, voihan makoisa pikku
herkkutatti!

Taman kaiken luontorikkauden sailyminen ei ole itsestdadnselvyys.
Uskon ettd meidan laajalla samoojavaella on hyva mahdollisuus tukea
muitakin sdilyttdmaan nama maisemat. Nostetaan kulkiessamme
muidenkin tietoon nama erityisyydet. Vauhdikkaampi menija kun ei
pienia kukkia pientareilla huomaakaan tai meluisampi vaki luulee
olevansa ainoana paikalla metsissd miettimatta esim. lintujen pesintoja
lammen rannoilla. Kuljetaan kuunnellen luontoa. Tervetuloa
huippuhienoille poluillemme !

Kevattd odotellen / Eija O

HYVINVOINTIA ULKOILUSTA 65 +

Vime vuonna aloitimme yhteiset kavelyt teemalla Virkistysta ulkoilusta
65+. Kun syksy saapui sateineen ja nyt odottelemme talvea niin
padtimme pitda pienen tauon tassa kuukausittaisessa yhteisessa
kdvelyssa. Kevaan koittaessa aloitamme taas uudelleen ja niista
tulemme ilmoittamaan Lopen Samoojien facebook sivuilla ja mahdolli-
suuksien mukaan myds Lopen lehden seurapalstalla.

Naihin kavelyihin ei ole ennakko ilmoittautumista, joten tule reippaasti
mukaan. Reitteja saa my0ds ehdottaa vetdjille , Eija Oksanen ja Eija
Tammilehto, yhteystiedot sivulla 14.



Samoilusanomat tiedottaa

LENTOPALLO - SULKAPALLO

Lopen Samoojilla on oma lentopallo- ja
sulkapallo ryhma. Nama ryhmat
koostuvat seka naisista ettd miehista, ja
ne eivat ole kilpailutason pelaajista
koostuvia, vaan ne on tarkoitettu
jokaiselle meista, olet sitten aloittelija
tai jo vahan kokeneempi pelaaja.

Sind, joka haluat kokeilla jotakin uutta
tai virkistaa vanhoja taitojasi, tule
rohkeasti mukaan.

Lentopallo ryhma on toiminut jo useamman vuoden ajan. He pelaavat
sunnuntaisin Elmolan liikuntahallissa kello 17:30-19:30. Ei haittaa jos et
paase joka kerta mukaan, silla ryhmalle on perustettu WhatsApp -
ryhma ja siihen viikoittain vastataan paasetko silla kertaa mukaan vai et.
Jos olet halukas osallistumaan tdhan ryhmaan, niin ole yhteydessa Ismo
Hietaseen, yhteystiedot 16ydat sivulta 14 .

Viime syksyna 2025 “heratimme henkiin” muutaman henkilén voimin
sulkapallon harrastuksen, ja Samoojat saivat kunnalta vuokrata vuoron
maanantaisin klo 16-17 Elmolan liikuntasaliin. Meilld on kaytdssa kolme
kenttaa, ja pelaajia on syksyn aikana ollut 6-10 / per kerta. Mukaan
mahtuu vield hyvin, koska aina kaikki eivat padase mukaan, ja myos talle
ryhmalle on perustettu WhatsApp ryhma, johon vastataan viikoittain,
paaseekd mukaan vai ei. Nain tieddmme I6ytyyko pelikaveria.

Jos haluat liittya sulkapallo ryhmaan, niin ole yhteydessa Eija
Tammilehtoon, yhteystiedot sivulla 14.

Sulkapallossa pitda olla oma maila ja sulat, lentopallossa kdytetaan
Samoojien palloja.
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SAUVAKAVELY

Lilkkuntaneuvos Tuomo Jantunen
kavaisi Lopella kertomassa uusista
Sisu-Grip kavelysauvoista.

Saimme testata ja teimme pienen
kadvelyn Isokorkeen maastossa.
Muutamat osallistujat ostivat sauvat
itselleen ja yksi onnellinen osallistuja
voitti arvonnassa sauvat. Onnea Eero !
Siita syntyi ajatus, etta voisimme ottaa sau
sauvakavelyt myos lajiksemme, tai
liittdaa ne "Virkistysta ulkoilusta 65+ ”
tapaamisiin.

Miltas kuulostaa?

Lahdetkdé mukaan?

Seuraa Lopen Samoojien facebook
sivuja, ehka aloitamme kevaalla sauva-
kadvelyt . llmoitamme FB-sivuilla ja
omilla netti sivuillamme tapahtumat.

Kuvassa puheenjohtajamme
Anja Makela tutkii uusia SISU
Grip sauvoja
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TAPAHTUMAKALENTERI tammi - kesakuu 2026
(tiedossa olevat Samoojien tapahtumat. Muutokset ja lisdykset
mahdollisia. Latukahvilan aukiolot lumitilanteen mukaan, aukioloajat
kirjataan Lopen Samoojien facebook sivuille)

tammikuu klo

sunnuntaisin 17:30-19:30 | lentopalloa ElImolassa

maanantaisin 16:00-17:00 | sulkapallo Elmolassa

tiistaisin 16:30-17:45 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,
miehet

tiistaisin 17:45-19:00 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,
naiset

helmikuu

sunnuntaisin 17:30-19:30 | lentopalloa ElImolassa

maanantaisin 16:00-17:00 | sulkapalloa Elmolassa

tiistaisin 16:30-17:45 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,
miehet

tiistaisin 17:45-19:00 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,
naiset

lauantai 21.2 10:00-16:00 | Kansallinen hiihtopaiva, Latukahvila
Kalamajan kdampalla auki lumitilanteesta
riippuen

torstai 26.2. 18:00 Lopen Samoojien hallituksen kokous

maaliskuu

sunnuntaisin 17:30-19:30 | lentopalloa EImolassa

maanantaisin 16:00-17:00 | sulkapalloa Elmolassa

tiistaisin 16:30-17:45 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,
miehet

tiistaisin 17:45-19:00 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,

naiset
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huhtikuu

sunnuntaisin 17:30-19:30 | lentopalloa ElImolassa

maanantaisin 16:00-17:00 | sulkapalloa Elmolassa

tiistaisin 16:30-17:45 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,
miehet

tiistaisin 17:45-19:00 | talviuimarit ja sauna Kalamajan kampalla,
naiset

torstai 9.4. 18:00- Lopen Samoojien kevat kokous
Sajaniemen Taidemaella

24.-26.4. Suomen Ladun kevatkokous Joensuussa

toukokuu

sunnuntaisin 17:30-19:30 | lentopalloa ElImolassa

maanantaisin 16:00-17:00 | sulkapalloa Elmolassa

tiistaisin 16:00-19:00 | jasenilta ja sauna Kalamajan kampalla

sauna miehet klo 16:30-17:45
sauna naiset klo 17:45-19:00

Tarkista aina ajankohtaisin tieto verkosta kotisivukiltamme!
https://www.lopensamooijat.fi tai fb-sivuilta Lopen Samoojat

Kesdn tapahtumat paivittyvat myohemmin, joten seuraa netti-, FB- ja
instagram sivujamme. Jasen illat tiistaisin jatkuvat entiseen tapaan
Kalamajan kampall3, ja suunnitteilla myés mm pyorailyja sekd matalan
kynnyksen reitteja ettd vahan haastavampia reitteja.

R A
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HALLITUS JA VASTUUHENKILOT 2026

Puheenjohtaja Anja Makela 040 585 8928 anja.makela@saunalahti.fi
Varapuh.joht Esa Aaltonen 040 024 0885 eski.aaltonen @icloud.com
Sihteeri Heily Mangel heily.tt@gmail.com
Jasenet Eija Oksanen 040 531 2053 privateija@hotmail.fi
llpo Pekki 050 357 5908 ilpo.pekki@saunalahti.fi
Erkki Ranta 040 865 7077 ekirantal @gmail.com
Ilkka Rantala 0400 692 617 ilkka.rantala@Iar.fi
Eero Suomalainen 0400 260 744 eero.suomalainen 39@
gmail.com
Varajasenet Kari Paukola 040 762 9144 kari.paukola@gmail.com
Eija Saarni 040 529 7003 saarnieija@gmail.com

VASTUUHENKILOT JA TEHTAVAALUEET

Raha-asiat: Kaija Karjula 040 574 5884

Ladut, polut, talkoot: Erkki Ranta 040 865 7077

Kalamajan vuokraus: Eija Oksanen 040 531 2053

Jasenasiat: Anja Makel3, Esa Aaltonen ja Eija Tammilehto
Kotisivut: Esa Aaltonen 040 024 0885

Osakevuokraukset: Kirsti Kurki 040 763 3769

Talviuinti: llpo Pekki 050 357 5908

Lentopallo: Ismo Hietanen 050 405 9087

Sulkapallo: Eija Tammilehto 050 566 6452

Ensiapu: Eija Oksanen 040 531 2053

Kalamajan kiinteiston Isannat : Erkki Ranta ja llkka Rantala
Kokousemanta: Eija Oksanen

Tiedotus: Anja Makeld, Juhani Kurki, Esa Aaltonen
Samoilusanomat: Eija Tammilehto 050 566 6452

Taman jasenlehden lisdksi tiedotetaan tapahtumista Kotisivuilla
http://www.lopensamoojat.fi , Suomen Latu Tapahtumat-palstalla ja
facebookissa Lopen Samoojat
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JASENMAKSUT 2026

e Perheen 1.jasen 24€ (sisaltaa Latu&Polku -lehden)

e Perhejdasenmaksu samassa osoitteessa asuville 34€
(sisdltaa Latu&Polku -lehden seka kaksi jasenkorttia)

e Nuorisojasen (alle 19v.) 16€ (Latu&Polku -lehti)

e Rinnakkaisjdsen 16€ (paajasenyys toisessa yhdistyksessa)

JASENASIAT

e Suomen Latu on ottanut kdytt66n sdhkoisen jasenpalvelun,
Jasenpolun. Toiveena on, etta kaikki jasenet ilmoittaisivat
sahkodpostiosoitteensa Ladun nettisivuilla osoitteessa:
suomenlatu.fi/jasenpolku. Sahkopostiosoitteen ilmoittamisen
jalkeen voi kirjautua sisalle jasenpolkuun, josta saa sdhkoéisen
jasenkortin. Jasenkortteja ei enaa postiteta kotiin kuin eri
pyynnosta.

e Lopen Samoojien jasenend olet tervetullut mukaan toimintaan
sekda mm oikeutettu vuokraamaan lomaosakkeitamme Lapissa.

YHDISTYKSEN TIEDOTUSKANAVAT

e Internet: www.lopensamoojat.fi

e Instagram: lopensamoojat

e Facebook Lopen Samoojat

e Lopen Lehden seurapalsta

e Samoilusanomat

e Jos olet ilmoittanut Jasenpolku jarjestelmaan
sdahkopostiosoitteesi, niin saat myos eri tiedotteita
sahkopostiisi. MUISTA AINA paivittaa sahkopostiosoitteesi
jarjestelmaan
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/ Lopen Samoojat ry:n

saantomaarainen Kevatkokous pidetaan
torstaina 9.4.2026 kello 18
Paikka: Sajaniemen Taidemaki, Sajatie 413, Loppi
Kokouksessa kasitelldaan saanndissa kevatkokoukselle
maaratyt asiat.

Tilaisuudessa kahvitarjoilu

TERVETULOA!

e

Lopen Samoojat ry
www.lopensamooijat.fi




