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PUHEENJOHTAJAN NAPPAIMISTOLTA

Kesa on kohta takana ja kuulaat syyspaivat ovat jo aika pian.
Kesalla on eletty rennommin — sadnnolliset liikuntaharrastuk-
set ovat ehka olleet kesatauolla ja lautaselle on paatynyt rasvaisia
grilliherkkuja. Alkusyksysta moni paattaa ryhdistaytya ja toteuttaa pienen
elamantaparemontin. Erilaiset liikuntaryhmat aloittavat toimintansa ja
kuntosaleilla on ruuhkaa. Mita jos taman syksyn ryhtiliikkeesi olisikin
arkiliikunnan lisdaaminen?

Arkiliikunnalla tarkoitetaan paivittaista lilkkkumista, joka ei ole varsinaista
liikunnan harrastamista. Arkinen hyotyliikunta kohottaa fyysista kuntoa,
auttaa sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa ja yllapitaa toimintakykya. Jo 30
minuutin paivittdinen liilkunta tuo terveyshyotyja. Tuonkin liikkunnan voi
jakaa useampaan patkaan paivan aikana. Arkiliikuntaa kertyy helposti
pitkin paivaa, kun muuttaa vahdn omia tapojaan.

Istumme paivassa monta tuntia, ensin paivalla toissa ja lisaksi illalla
kotona. Pari kertaa tunnissa on hyva tauottaa istumista ja nousta
seisomaan ja liikkua vahan. Toissd hae paperi tulostimelta kiertavaa
reittia tai tulosta paperi kauempana olevalle tulostimelle, hae vesilasi
kahvihuoneesta tai juo kahvisi seisaaltaan. Jos et voi poistua
tyopisteeltasi, niin sddda poytasi korkeammaksi ja tee toita seisten.
Puhelujen ajaksi kannattaa nousta seisomaan ja kavelld edestakaisin. Taas
tuli katkaistua istumisputki. Vanha tuttu tapa on vaihtaa hissi portaisiin.

Tyo- ja kauppamatkoja kannattaa kavella tai pyorailla mahdollisuuksien
mukaan. Kun vaihtaa olkalaukun reppuun, pieni kantamuskaan ei ole
ongelma. Jos kuljet tydmatkasi bussilla, voit lyhentda bussimatkaa
pysakinvalin verran kummassakin paassa. Naistakin matkoista kertyy
viikossa mukavasti kdvelya ja samalla voit hengitella raikasta ulkoilmaa.
Mukava piristys aamuun tai iltapdivan kotimatkalle.
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Jos teet kauppareissusi autolla, niin kannattaa pysakdida auto
kauemmaksi kaupan ovesta. Sama taktiikka kdyttoon kaikilla muilla
parkkipaikoilla. Autosikin saattaa valttya ikavilta kolhuilta, kun se ei ole
parkkipaikan ruuhkaisimmassa osassa.

Hyvaa hyotyliikuntaa on siivoaminen. Jos kaipaa reipasta liikuntaa, niin
sitten ripedampi tahti siivoukseen. Siivotessa tulee venytyksia, kun
kurottelee polyja pyyhkiessa, muutama kyykky tulee, kun imuroi ja
moppaa huonekalujen alta, askelia kertyy roskia viedessa ja mattojen
kantaminen on kevyttad voimaharjoittelua.

Pihatoista kertyy monipuolista liikuntaa. Innokkaimmat ovat kdyttaneet
urheilukelloa nurmikkoa leikatessa. Jos on iso piha leikattavana, kavelya
kertyy useita kilometreja ja urheilukellon sovellusohjelmasta voi tarkastaa
kulkemansa reitin. Lumityot ovat myos tehokasta hyotyliikuntaa. Jalkojen
ja kasivarsien lihakset kuormittuvat ja syke nousee, kun lapioit tai kolaat
lunta reippaasti.

Moni meistd unohtuu illalla sohvalle telkkaria katselemaan. Osan
telkkariajasta voi hyodyntaa jumppaamalla tai venyttelemalld. Aivan yhta
hyvin pysyy mukana illan elokuvan kdanteissa, vaikka samalla tekee
vatsalihaliikkeita tai venyttelee. Jos venyttely meinaa jaada tekematta,
niin kokeile venyttelyn ja lukemisen yhdistamista. Monet venytykset
onnistuvat niin, etta sinulla on kirja tai lehti lattialla ja venytellessa luet.
Taman niksin olen kuullut urheilulukiolaisilta, joilla on meinannut loppua
illasta tunnit, kun pitaa venytella ja lukea kokeisiin.

Liikunta auttaa palautumaan paivan rasituksista. Se auttaa myds illalla
nukahtamisessa ja lisda syvaa unta. Liian myohaan illalla ei kannata
liikkua, koska silloin unen laatu karsii. Lisdksi on todettu, etta liikunta
vahentaa stressi-, ahdistus- ja masennusoireita ja pienentda sydan- ja
verisuonitautien riskia ja parantaa muistia ja keskittymiskykya. Nain
paljon voi panostaa omaan terveyteensa muutamalla pienella
muutoksella arkeen. Onko arkiliikunnan lisddminen sinun terveystekosi
tana syksyna ja tulevana talvena?

Anja Makel3, pj
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TOIMITUKSELTA

Kasissimme on nyt yhdistyksemme jo yli 40.vuosijulkaisu. Sen muoto on
hieman muuttunut ja kehittynyt vuosien saatossa. Tallad kertaa julkaisu
|6ytyy ainoastaan sdahkdisend, mutta toki sen voi itsekin tulostaa
paperille. Puheenjohtajan, hallituksen ja vastuuhenkiléiden kanssa on
keskusteltu mika on lehden merkitys yhdistyksen viestinndssa ja ketka
sitd tekevat.

Lehtemme nojaa edelleen voimmakkaasti menneeseen, se on hyvin
kankea ja hidas tiedottamisen valine. Toimintaa suunnitellaan varsin
lyhyella aikajanteell3, jolloin on hyvin vaikeaa saada lehteen tietoa
tulevista tapahtumista. Toisaalta lehti on kuitenkin konkreettinen
todiste siita, ettd yhdistyksessimme on menneenakin vuotena
tapahtunut paljon asioita, ja jasenemme kertovat omista retkistaan
innostaen ja vinkkeja antaen.

Varmaa on kuitenkin, etta sahkoiseen viestintdan on edelleen
panostettava ja jos resurssit eivat riitd kaikkeen, on nopea ja
ajantasainen viestinta laitettava etusijalle. Kertomuksia ja raportteja
tapahtumista tulemme vuoden aikana julkaisemaan erityisesti
kotisivuillamme, facebook- ja instrgram sivuilla, joten tarve jutuille ei
havia mihinkaan.

Toivomme my0s, etta jaatte ahkerasti kuvia toiminnasta facebook-
ryhmassamme ja omilla sometileilldnne ja aina viittaus #lopensamoojat
tai @lopensamoojat, ndin saamme lisanakyvyytta ja uusia jasenia
innostumaan ja osallistumaan tapahtumiimme.

Tiedotustoimikunnalle voi laittaa mista tahansa muustakin viestintaan
liittyvasta asiasta sahkopostia. Sahkdpostiosoitteet 16ytyvat
osoitemuistiosta sivulta 21.

Aurinkoista syksya kaikille!
Samoilusanomien toimitus
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HAKUAIKA VUODEN 2026 OSAKEVIIKKOILLE LAPISSA ON
SYYSKUUSSA

Kuluvan vuoden 2025 osakeviikoista kiinnostivat jalleen eniten
kevattalven hiihtoviikot. Vakiintuneen kdaytannén mukaan viikot
arvottiin edellisena syksyna. Sama kaytanto jatkuu vuoden 2026 viikkoja
jaettaessa.

lopensamoojat.fi-sivustolta I0ytyvat osakeviikkojen hakemista koskevat
sdannot. Samasta osoitteesta l0ytyy myos kuvia osakkeistamme.

Lomalle lahtijat saavat mukaansa kirjalliset ohjeet hakiessaan avainta.

7

Auringonlasku Saparan osakkeen ylakerran ikkunasta tunturien
suuntaan 14.3.2020 (K. Kurki)
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VUODEN 2026 OSAKEVIIKOT

Sapara, Akislompolo

viikko alkaa - paattyy hinta ennakkomaksu

4 17.01. - 24.01. 270 € 90 €

10 28.02. - 07.03. 500 € 165 €

16 11.04. - 18.04. 500 € 165 €

22 23.05. - 30.05. 165 € 55 €

28 04.07.-11.07. 270 € 90 €

34 15.08. - 22.08. 270 € 90 €

40 26.09. - 03.10. 165 € 55 €

46 07.11.-14.11. 270 € 90 €

52 19.12.-26.12. 500 € 165 € (Joulu)

Jerisranta, Muonio

5 24.01. - 31.01. 165 € 55€
11 07.03. - 14.03. 380 € 125 €
17 18.04. - 25.04. 380 € 125 €
23 30.05. - 06.06. 165 € 55€
29 11.07.-18.07. 165 € 55 €
35 22.08. - 29.08. 380 € 125 €
41 03.10. - 10.10. 135 € 45 €
47 14.11. - 21.11. 165 € 55 €
53 26.12.-02.01.27 165 € 55€
HAKEMUKSET

syyskuun 2025 aikana os. kirsti.kurki@iki.fi
Lisatietoja osakevastaava Kirsti Kurki p. 040 763 3769

Varaus- ja vuokrausmaksut maksetaan Lopen Samoojien tilille

FI119 5253 1520 0278 31


mailto:kirsti.kurki@iki.fi
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REITTIEN LOPPI - PYORAILYA MONEEN MAKUUN

Maastopyoraily, gravel-pyoraily, maantiepyoraily, tydmatkapyoraily,
vaellus- tai retkipyoraily, bike-packing — ihan vaan pyoraily... mita naita
nyt on. Padasia on, etta polkee! Pyorailya voi harrastaa monella eri
tapaa. Mukava tosiasia on, ettd meilla Lopella on kaikkeen pyorailyyn
erinomaiset reitit ja puitteet — eli loistava pyorailyinfrastruktuuri.
Harrastamisen mahdollisuudet moninkertaistuvat, kun otetaan
huomioon vield naapurikuntien ja ldhialueiden tarjonta.

Huomiona, ettd se, mitd mina tarkoitan pyorailyinfrastruktuurilla,
sisaltaa seka pyorailya varten rakennettua reitistod, ettd myos
laajemmin pyorailyyn soveltuvaa reitistod. Esimerkiksi toisinaan 16ytyy
kelpo maastopyorareitteja, jotka peurat ovat alun perin talloneet
metsdan. Hiekkateita Lopelta 16ytyy poljettavaksi koko elinidksi ja
tietysti meilld on Luutasuo—Rayskala-valilla merkityt maastopyorareitit.
Maantienkin laitaa maisemineen |6ytyy my®0s riittavasti.
Tyomatkapyoraily vaatii monelta jo kuntoa, koska loppilaisilla taitaa
usein olla hieman pidempi matka t6ihin — mutta mahdollista sekin on.

Tassa hieman omia havaintojani ja kokemuksiani pyorailyn eri
muodoista seka ehka jopa vinkkeja.

GRAVEL-PYORAILY: HIEKKATEIDEN HURMAA

Gravel-pyorailya voisi kai kutsua hiekkatiepyorailyksi, ja se on ehka
pyordilykulttuurin viimeisin ilmio. Siind ideana on polkea hiekkateita ja
jopa helpohkoja polkuja pitkin. Tietysti on ostettavissa erityisia gravel-
pyorid, mutta samoja reitteja voi polkea perinteisilla tai
maastopyorillakin.
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Viime toukokuussa jarjestimme Lopen Samoojissa hiekkatiepyoraretken
Lopen Kirkonkylalta Kytajalle. Osallistujia oli 12, mika oli oikein sopiva
maara. Reitti kulki nimenomaan hiekkateita pitkin, ja kevaiset
maalaismaisemat olivat parhaimmillaan. Kytajalla sy6tiin ravintolassa
lounas. Tavoite oli nautiskella pyorailysta, reitista seka palveluista reitin
varrella — ja siinad onnistuttiin. Puhe oli myos reissun syksyisesta
uusinnasta.

RETKIPYORAILY JA BIKEPACKING: SEIKKAILUA JA
SAMOILUA

Kun pyo6ran varustaa laukuilla ja pakkaa niihin tarvittavat varusteet,
saattaa hurahtaa retkipyorailyyn tai pyoravaellukseen. Loppi on tassakin
lajissa vahvaoilla ja laajempien reittien varrella. Hdimeen
retkipyorailyverkostoa kehitetdan, ja Lopen poluillakin poikkeava Hame
by Cycle -gravel- ja pydravaellusreitistd on juuri julkaistu.
Viikonloppuretki Loppi—Hameenlinna—Loppi kuulostaa kiehtovalta.
Kannattaa siis tutustual



https://visithame.fi/hamebycycle/
https://visithame.fi/hamebycycle/
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MAASTOPYORAILY: JUURAKKOA, NEULASPOLKUJA JA

PALVELUJA

Maastopyorailya voi harrastaa monella tavalla, tasolla ja vakavuudella —
seka Lopella etta lahialueilla. Meilld Lopella 16ytyy merkittya ja ei-
merkittya reittid moneen |aht66n. Jopa Himeen llvesreitti on ihan
poljettavaa, vaikkakin hieman teknistd, Riihimaki—Loppi—Rayskala-
akselilla. Valilla voi taluttaa, koska sekin on tdssa lajissa sallittua.

Luutasuo—Rayskala-valilta 16ytyy kilometreittdin helppoja
neulaspolkujakin, mutta myos juurakkoa ja kivikkoa sita etsiville.
Etenkin kesdaikaan reitin varrelta 6ytyy myo6s paljon palveluja. Metsa-
Nummelan tila tarjoaa majoitusta, laitteiden vuokrausta seka
polkupydrien huoltopisteen ja kaivon, josta voi tdydentda vesivarantoja.
Rayskédlan kyldkauppa toimii erinomaisena kdantopisteen
huoltoasemana, jos on lahtenyt reiteille Kalamajan kampalta
(parkkipaikka Hirvenharjuntien varrella) tai Luutasuolta. Kesalauantaisin
Rayskalan ytimesta loytyy Perunakuoppa-kesaravintola, jonka
tarjottavat motivoivat helposti useamman kymmenen kilometrin
lenkkiin.

Mainittakoon myos, ettd Riihimaki on avaamassa Riuttaan bike parkia,
jossa voi koetella kykyjaan alamakipyorailyssa. Lopen Samoojat jarjestaa
yleensa alkukesasta ohjattuja maastopyoéraretkia. Ohessa kuva

kesdkuulta.
RaySkaies ‘
'. ka“ppar =
== v%‘,;‘ ”



https://hameenvirkistysalueyhdistys.fi/hameen-ilvesreitti/
https://metsanummela.fi/
https://metsanummela.fi/
https://rayskalankylakauppa.fi/
https://maps.app.goo.gl/WTSThSsLXzu38WMT9
https://maps.app.goo.gl/JYME46toZQiKVvrM8
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TYOMATKAPYORAILYA: 74 KM AAMUFIILIKSELLA

Vaitin ylla, ettd tydmatkapyoraily olisi Lopellakin mahdollista. Tietysti
mahdollisuus riippuu paljon siitd, missa tyopaikka sijaitsee ja mita tyota
tekee. Itse kdyn toissa padkaupungissa, enka siis kay joka paiva pyoralla
toissa. Tydomatkaa kertyy noin 80 km suuntaansa, ja jotenkin freessina
pitdisi paikalla olla.

Pitihan sita tietty kokeilla, miten tyomatkapyoraily nailla spekseilla
onnistuisi. Kokeilupaivdana kohteena oli Kumpulan kampus Helsingiss3,
jonne yllattden matkaa kertyi vain 74 km. Eksyin kerran Helsingin
keskuspuistossa, mika hieman sotki tilastoja. Reitti Laylidisista
Klaukkalaan on mukavasti poljettavaa tienviertd, vaikka on jonkin verran
muutakin liikennettd. Ehka Vihti voisi piennarta hieman laajentaa
Vihtijarven kohdalla — tai siis se puuttuu muutaman kilometrin matkalta
lahes kokonaan. Nurmijarvelld on Perttulasta Iahtien uudehkot kevyen
liikenteen vaylat ihan vaikka Kauppatorille asti.

Aikaa tydmatkaan meni kolme ja puoli tuntia, joten matkaan taytyi
Iahted melko ajoissa aamulla. lltapdivalld koin reisissa viela pienta
tutinaa, joten kotimatkalla paatin hypata lahijunaan Pasilasta (pyora on
ilmainen lahijunissa) ja matkasin Riithim&keen. Riihimaelta oli sitten vield
tunnin pyorailymatka Riuttan ja Kormun kautta kohti kotia. Matka-aika
Kumpulasta kotiin oli noin kaksi ja puoli tuntia odotteluineen — mika siis
lopulta oli vain tunnin vahemman kuin koko matka pyoraillen. Niin hyva
fiilis reissusta tuli, etta suosittelen kokeilemaan... ainakin kerran
vuodessa.
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Jarvenpaa

Nurmijarv

Kerava

Vantaa
Lohja
Espoo

SYKSYN SUUNNITELMAA
Kesa on nyt taputeltu, ja edessa on syksyn raikkaat pyorailykelit.
Syysretki tekisi mieli vield mahduttaa aikatauluihin. Se voisi suuntautua
Kytédjalle tai miksei torille kahville — joko Himeenlinnan torille tai
Helsingin Kauppatorille. Ideoita otetaan vastaan.

Teksti ja kuvat Esa Aaltonen
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PYORAILYA NAPAPIIRIN POHJOISPUOLELLA

Jo viime syksyna meille selvisi, ettd voimme viettaa heinakuisen viikon
Samoojien Jerisrannan mokissa. Lahes heti paatimme, etta reissu
tehd&an pyorilla. Lokakuussa tuijottelimme muutaman tunnin karttaa ja
mittailimme valimatkoja, suunnittelimme reitin alustavasti ja sitten
varasimme junaliput.

Reissusuunnitelma jai talven ajaksi
hautumaan. Reissusta oli tulossa
aiempia reissuja reilusti pidempi,
joten varustemaara oli kasvamassa.
Onneksi joulupukki toi putkikassit,
jotka toimivat vanhojen sivulaukku-
jemme kanssa. Heti pyorailykauden
alkaessa aloitimme talven aikana s s BT
kadonneen pyo6rdilykunnon kohottamisen. Eniten pohdintaa aiheutti
viikon ruokien kuljetus Jerikselle. Muonion marketin kuljetuspalvelun
saisi vasta maanantaina, sivulaukkuihin ei mahdu viikon sapuskat ja
kylmaketjukin katkeaisi, bussireissu Jerikseltd ei onnistu aikataulujen
puolesta...

Juhannuksen jalkeen tiistaina 24.6. illalla nousimme varusteinemme
Rovaniemen y6junaan. Yéjunan pyorapaikat varataan etukateen ja
pyoran kuljetus maksaa vajaan kympin. Siis helppoa matkustusta.
Rovaniemen asemaravintolassa sdimme aamiaisen kaikessa rauhassa ja
odottelimme sateen vahenemista. Hienostelu sikseen ja nelostien
liikenteeseen sateesta huolimatta. Onneksi oli puolimatkassa tiedossa
hyva taukopaikka. Vikajarven K-marketin kahviossa oli paivakahvien aika
ja samalla kuivattelimme varusteitamme patterin reunalla.
Loppumatkasta sade loppui ja Kdyramon Keitaalle saavuimme kuivina.
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Rovaniemen ja Sodankyldn valilla ei kovin montaa kriteereihimme
sopivaa majapaikkaa ollut tarjolla. Halusimme iltaruoan, lakanoiden
valiin nukkumaan ja kunnon aamupalan. Keskiviikon kilometrit 71 km.

Torstaina jatkoimme nelostietd Sodankyldan mukavassa saassa,
sateesta ei ollut tietoakaan. Alkumatkan huvi oli tuijotella
vastaantulijoita. Tiesin, etta tutut Tuuli ja Tomi lahtevat aamulla
Kiilopaalta eteldaa kohti pyorat auton katolla. Heiluttelimme vauhdissa
toisillemme ja matka jatkui. Todistimme myds ilmailuonnettomuutta,
kun joku lintu térmasi vastaantulevan auton etukulmaan ja héyhenet ja
linnun sisakalut osuivat Timon pydrdan. Tuosta selvittiin pyoran
puhdistuksella. Sodankylassa iltapaiva ja ilta kului kahvilla, ostoksilla,
kirjastoon ja kirkkoon tutustuen ja hyvaa ruokaa syéden. Aikaa riitti,
koska polkemista kertyi vain 64 km.

Perjantaina oli vuorossa lahes eramaataival Sodankylasta Kittilaan.
Maisemat olivat metsaa ja suota, valilla muutama talo ja taas suota.
Talla 89 km etapilla ei ollut mitdan taukopaikkaa tarjolla, joten
evastauko pidettiin Tepsan kylan hautausmaan kaivon kannella
istuskellen. Hyttyset pitivat huolen, ettei liian pitkda taukoa pidetty.
Joka paiva olimme ihailleet kulleroita ja talla taipaleella niita oli erityisen
paljon. Kittilan kirkonkyldssa iltaruoaksi nautimme pizzat, kun muuta
vaihtoehtoa ei ollut.
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Lauantain taival alkoi sateessa kohti Sirkkaa ja Levid. Olimme
surkuhupaisa naky paikallisessa marketissa. Yksi ostoskarry oli tdaynna
pyoralaukkuja ja niiden paalla markia vaatteita kuivumassa ja toiseen
ostoskarryyn kerasimme viikon ruoat. Ruokien kuljetukseen |6ytyi
sopuhintainen ratkaisu. Onnistuimme neuvottelemaan yhden taksin
kanssa, etta se kuljettaa ruokakassit mokille ja paluumatkalla antaa
mokin avaimen meille. Sinne ldhti ruoat Jerista kohti ja me
levittdydyimme yhden kahvion nurkkapéytadan kahville ja varusteita
kuivattelemaan. Sade taukosi ja mokin avain saatiin, joten oli oikein
mukava polkea kohti Jerisrantaa. Perille pdastya sauna lampiamaan ja
asettauduimme taloksi. Pdivan etappi oli 62 km.
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Sunnuntaina oli pyorilla lepopdiva ja me kavelimme iltapaivalla sateen
loputtua Sammaltunturille maisemia ihailemaan.

Sammaltunturilta on upeat
nakymat Pallakselle. Neljan
pyorailypaivan jalkeen oli
hyva vahan palautella, jotta
riitti energiaa seuraaviin
seikkailuihin.

Ennalta olimme suunnitelleet
alustavasti Jerikselta tehtavia
paivalenkkeja. Aamupalalla suunnittelimme tarkemmin, minne
lahdemme. Maanantaina kdvimme Oloksella ja Muoniossa.
Kotiseutumuseoon tutustuminen jai rakennusten ihailuksi, koska museo
oli kiinni. Muonion kirkko on korkean méen paalla ja se sdastyi Lapin
sodassa poltolta. Muonionjoki, Vayla, kuten paikalliset sita kutsuvat, on
vaikuttava. Aina Muoniossa kaydessa pitaa poiketa sveitsildisessa
kahviossa, joka on vahén erilainen herkkukeidas. Kirjaston
lehtiosastonkin ehdimme tutkia. Talle reissulle kertyi pituutta vain 48
km, mutta makia oli riittavasti.

Tiistaina paatimme tutkia Pallaksen takaa 16ytyvan Raattaman kylan.
Poljettiin Yli-Kyroon saakka, niin tuli kdytya myos Enontekion
maaperalld. Raattamassa on pienen pieni kauppa ja parina iltana auki
oleva ravintola, no eipa ole savujakaan kovin montaa. Paluumatkalla
kavimme Pallasjarven punaisella hiekalla. Maisemat olivat upeat, mutta
uimisen jatimme valiin. Pallaksen ja Pallasjarven valissa on upea
katajaketo ja lisdksi tienvarressa on tilataidetta. Kilometrja kertyi 73 km
ja nousua riittavasti. Tama oli reissun ainoa paiva, jolloin poljin lyhyilla
pyordilyhousilla ja niin sainkin saaret tayteen hyttysenpuremia.
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Jo reissua suunnitellessa olimme listanneet kdyntikohteeksi Pallaksen
kerot ja Pallashotellin. Just ja just jaksoin polkea Pallaksen nousut yl6s.
Tuulessa ja tihkusateessa huiputimme Taivaskeron. Himmelriikin
kierroksella ndkee vanhan Pallashotellin rauniot. Hotelli on ollut
hienolla paikalla vahan ylempana tunturissa ja se on ollut 1930-luvulla
Lapin matkailun edelldkavija. Vanhan Pallashotellin tarina on jotenkin
kiehtova. Onneksi sade loppui ennen kuin aloitimme alaméakipyorailyn
kohti Jerista. Paivan kilometrit vaatimattomat 33 km. lltamyohalla oli
kaunis auringonpaiste ja niin kdvimme ihailemassa keskiyon aurinkoa
Keimidtunturin paalta. Keimiolla on aina vakea, niin nytkin.

Torstaina pyorailimme Jerisjarven ympari ja kiipesimme Sarkitunturille.
Tuolla oli muutama muukin nauttimassa aurinkoisesta sdasta ja
kauniista maisemista. Sarkitunturilla on iso lakialue, missa on pari
lampeakin. Olipa ihana kierrella huipulla ja yrittda nimeta kaikki
ympadrilla olevat tunturit. Talle paivalle polkemista kertyi 41 km.

Perjantaina oli aika pakata tavarat,
siivota mokki ja sanoa heipat
Jerikselle. Poljimme Akdslompolon
tuttuihin maisemiin ja ensimmaisena
suuntasimme talven hiihtoreissujen
kantapaikkaan — Navettagalleriaan.

Pyorailimme pitkin poikin kylalla,

oli Hhuska katsella talvelta tuttuja
paikkoja heindakuussa. Majoituimme
lahelld Saparaa kivassa b&b-majoituk-

sessa ja illalla kdvimme syomassa herkullista lohikeittoa. Pdivan
polkemiset yhteensa 59 km.
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Lauantaina oli jéljella reissun viimeinen osuus Akdslompolosta Kolarin
asemalle. Lahdimme liikkeelle hyvissa ajoin ja niin meilla oli aikaa
ihmetelld Kolarin saarta ja kirkonkylaa. Kun aikaa riitti, niin teimme
lyhyen visiitin Ruotsin puolelle ostamaan junamatkan evaat. Lauantain
kilometrit 57 km. Olemme reissanneet kaikki hiihtolomareissut ja
muutaman kerran syyslomallakin yéjunalla, mutta nyt vasta testasimme
makuuvaunun yldakerran hytin suihkun. Yllattavan nappara, vaikka tila
onkin pieni.

Reissu oli kaikin puolin onnistunut. Mitdan varusterikkoja ei sattunut ja
sadettakin osui vain parille paivélle. Loppujen lopuksi ihan hyva, etta
saat olivat vahan viileat, niin pysyi nesteen kulutuskin tolkullisena.
Seuraavaa reissuakin jo vahan suunnittelimme. Maakunta on selvill3,
mutta ei enempaa.

Teksti ja kuvat
Anja Makela
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HYVINVOINTIA ULKOILUSTA +65

Ulkoliikuntaa +65 vaelle kaynnistyi
toukokuussa.

Suomen suurimman ulkoilujarjeston,
Suomen Ladun hanke laittoi liikettd my6s Lopen Samoojiin.
Toimeen tarttuivat ja kouluttautuivat pari Eijaa, Eija O. ja Eija T.
Touko-elokuun aikana on toteutunut nelja ulkoilutapahtumaa,
kdvelysauvoin tai ilman.

Ensimmaisella kavelylld 26.toukokuuta teimme lenkin Isokorkeen
maastossa, osallistujia oli 12. Toinen retki tehtiin Luutalammin
maastoon ja hetken istuimme my6s Luutalammin nuotiopaikalla.
Kolmannella kdvelytapahtumalla oli vahiten osallistujia, koska kuuma
helle saa varmasti jatti monen kotiin.

Neljas kavelytapahtuma pidetdan yhdessa Lopen kunnan +60
lilkuntapaivan yhteydessa.

Kaikilla kerroilla juttu kulki

ja valilla vahan venyteltiinkin.
Naista tiedotettiin Lopen
Samoojien facebook sivuilla,

seka Lopen lehden seurapalstalla.
Kaikki kynnelle kykenevat ovat
tervetulleita kokeilemaan
yhdessa liikkumista. 1kda ei kysyta
ja vauhti ei paata huimaa.

Kiitos kaikille osallistujille ja tiedoksi, ettd suunnitteilla on jatkaa naita
yhteisia kavelyita, joten ole kuulolla.
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TAPAHTUMAKALENTERI syys - joulukuu 2025

(tiedossa olevat Samoojien tapahtumat ja Suomen Ladun koulutukset
Hameen Latualueella, muutokset ja lisdykset mahdollisia)

syyskuu klo

sunnuntaisin 17:30-19:30 | Lentopalloa ElImolassa

tiistaisin 15-17:30 Jasenilta ja sauna Kalamajan kampalla

1.9.-31.12. Tutustu talviuintiin -verkkokurssi,

VERKKOKURSSI lisdtiedot ja ilmoittautumiset Suomen
Ladun www-sivuilta

20.9. Luontovoimailun ohjaajakurssi, lisatietoja

HELSINGISSA ja ilmoittautumiset Suomen Ladun www-
sivuilta

27.-28.9. alk klo 8 Poronpolun Polkaisu (la) ja Poron polku
(su)

lokakuu

6.10. 18 Lopen Samoojien hallituksen kokous

sunnuntaisin 17:30-19:30 | Lentopalloa EImolassa

29.10. 18 Lopen Samoojien syyskokous Sajaniemen
Taidemaella

tiistaisin Jasenten avantouinti Kalamajan kampalla
miehet klo 17-18, naiset klo 18-19

marraskuu

tiistaisin Jasenten avantouinti Kalamajan
kampallamiehet klo 17-18, naiset klo 18-
19

1.11. Suomen Ladun Rakastu talviretkeilyyn -

LAHDESSA ohjaajakoulutus, lisdtiedot ja
ilmoittatumiset Suomen Ladun www-
sivuilta

sunnuntaisin 17:30-19:30 | Lentopalloa Elmolassa

joulukuu

tiistaisin Jasenten avantouinti Kalamajan kampalla
miehet klo 17-18, naiset klo 18-19

sunnuntaisin 17:30-19:30 | Lentopalloa Elmolassa

Tarkista aina ajankohtaisin tieto verkosta! https://lopensamoojat.fi tai
fb-sivuilta Lopen Samoojat



https://lopensamoojat.fi/
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HALLITUS JA VASTUUHENKILOT 2025

Puheenjohtaja Anja Makela 040 585 8928
anja.makela@saunalahti.fi
Varapuheenjohtaja Esa Aaltonen 040 024 0885
eski.aaltonen @icloud.com
Sihteeri Heily Mangel heily.tt@gmail.com
Jasenet Eija Oksanen 040 531 2053
privateija@hotmail.fi
llpo Pekki 050 357 5908
ilpo.pekki@saunalahti.fi
Erkki Ranta 040 865 7077
ekirantal@gmail.com
Ilkka Rantala 0400692 617

ilkka.rantala@Iar.fi
Eero Suomalainen 0400 260 744
eero.suomalainen39@gmail.com

Varajasenet Kari Paukola 040 762 9144
kari.paukola@gmail.com
Eija Saarni 040529 7003

saarnieija@gmail.com

VASTUUHENKILOT JA TEHTAVAALUEET
Raha-asiat: Kaija Karjula 040 574 5884

Ladut, polut, talkoot: Erkki Ranta 040 865 7077
Kalamajan vuokraus: Eija Oksanen 040 531 2053
Jasenasiat, kotisisvut: Anja Makeld ja Esa Aaltonen
Talviuinti: llpo Pekki 050 357 5908
Osakevuokraukset: Kirsti Kurki 040 763 3769
Lentopallo: Ismo Hietanen 050 405 9087

Ensiapu: Eija Oksanen 040 531 2053

Kalamajan kiinteiston Isdnnat : Erkki Ranta ja llkka Rantala
Tiedotus: Anja Makeld, Juhani Kurki, Esa Aaltonen
Samoilusanomat: Eija Tammilehto 050 566 6452


mailto:anja.makela@saunalahti.fi
mailto:eski.aaltonen@icloud.com
mailto:privateija@hotmail.fi
mailto:ilpo.pekki@saunalahti.fi
mailto:kari.paukola@gmail.com
mailto:saarnieija@gmail.com
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JASENMAKSUT 2025

Perheen 1.jasen 24€ (sisaltda Latu&Polku -lehden)
Perhejasenmaksu samassa osoitteessa asuville 34€
(sisdltaa Latu&Polku -lehden seka kaksi jasenkorttia)
Nuorisojasen (alle 19v.) 16€ (Latu&Polku -lehti)
Rinnakkaisjasen 16€ (paajasenyys toisessa yhdistyksessa)

JASENASIAT

Suomen Latu on ottanut kaytt6on sdahkoisen jasenpalvelun,
Jasenpolun. Toiveena on, etta kaikki jasenet ilmoittaisivat
sahkopostiosoitteensa Ladun nettisivuilla osoitteessa:
suomenlatu.fi/jasenpolku. Sdhkdpostiosoitteen ilmoittamisen
jalkeen voi kirjautua sisalle jasenpolkuun, josta saa sahkdisen
jasenkortin. Jasenkortteja ei enaa postiteta kotiin kuin eri
pyynnosta.

Lopen Samoojien jasenena olet tervetullut mukaan toimintaan
sekd mm oikeutettu vuokraamaan lomaosakkeitamme Lapissa.

YHDISTYKSEN TIEDOTUSKANAVAT

Internet: www.lopensamoojat.fi

Instagram: lopensamoojat

Facebook Lopen Samoojat

Lopen Lehden seurapalsta

Samoilusanomat

Jos olet ilmoittanut Jasenpolku jarjestelmaan
sdahkopostiosoitteesi, niin saat myos eri tiedotteita
sahkopostiisi. MUISTA AINA paivittaa sahkopostiosoitteesi
jarjestelmdan
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Lopen Samoojat ry:n
saantomaarainen Syyskokous pidetaan

ke 29.10.2025 klo 18

Paikka: Sajaniemen Taidemaki, Sajatie 413, Loppi
Kokouksessa kasitelldaan saantdjen 10§:n mukaiset asiat.

Lopella 11.8.2025
Hallitus

Lopen Samoojat ry
www.lopensamoojat.fi
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PORONPOLKU

Eteld-Suomen suurin kuntoliikuntatapahtuma




